Un monastero eil suo territorio: S.Croce di Fonte Avellana come centro di
gestione economica. (Sec. X-XI1)

Ricostruire il paesaggio agrario del territoawellanita nei secoli X-XII non € molto
semplice per la frammentarieta della documentazi@a@piamo che intorno al X secolo le
proprieta risultavano piuttosto frammentate a calisamimerose divisioni successotie.

Pier Damiani, priore dell'eremo dal 1043 al 105érafava che la terra assegnata “ex antiquo
more” ai vari conduttori dovesse venire divisa ia parti per realizzare unita produttive che
fornissero tutto il necessario ad ogni singolo aadamiliare. L'osservazione delle minuziose
descrizioni confinarie, su cui si attestano da duee lati, talvolta da tutte le parti, terre di
proprietari,consortesdiversi, sono prova di questa estrema suddiviseaespersione, oltre
che di un processo ormai maturo di appoderamentalainico, di disgregazione della
grande proprieta nelle mani di precaristi, enfitdivellari, vassallf.

Su questa base si inseri 'azione modellatrigleMbnastero: intorno all’eremo si venne a
creare una zona compatta di proprieta apparterafgnte monastico, dove per lo piu
venivano cedute in enfiteusi a religiosi piccolezponi di terra. Dopo una prima fase in cui i
priori mirarono principalmente ad acquisire i taerrehe si trovavano nelle vicinanze del
monastero, I'espansione territoriale punto vergaliiatico con l'acquisizione di numerosi
territori lungo le valli del Misa e del Cesano, perivare poi nell'ascolano, nella zona di Jesi
e nel nord delle Marche sino al riminese.

Analizzando le formule di pertinenza contenwgedocumenti avellaniti cio che emerge
e la grande varieta di forme che il paesaggiorassientre in altri distretti, particolarmente
mediterranei, si erano venute impiantando delle onolture arboree o quanto meno delle
colture prevalenti e caratterizzanti, sulle collzentro italiane e in altre porzioni dell'ltalia
centro settentrionale si era andata affermandgohieoltura intensiva di cereali, viti e piante
da frutto® Nell'area avellanita, che si estendeva su untteivi impervio, in cui le vie di
comunicazione erano precarie e quindi con commestiemamente ridotti e condotti su
piccole distanze, il tipo di economia prevalenta golto all'autosufficienza; pertanto la
molteplicita e la differenziazione delle risorsarer caratteri pressoché generali. Il paesaggio
rurale dei campi, delle vigne, degli orti &€ costaménte alternato a boschi, pascoli, acquitrini:
una quantita diversificata di settori con propréeatteristiche produttive che si intersecano e
integrano costantemente. Cio € testimoniato dallendle dove le componenti vengono
spesso elencate alla rinfusa, senza un apparefite @rerarchich

L’area avellanita si pu0 considerare prevaleetsim montuosa, anzi la piu montuosa della
Penisold e le pianure sono pressoché assenti. | fiumi dhscerrono sono il Foglia nel
pesarese, il Metauro, il Cesano, il Misa e il Semtnella zona piu limitrofa al monastero e
I'Esino nella zona piu a sud. Caratteristiche canduguesti fiumi sono la scarsezza di grandi
affluenti, il prevalente parallelismo dei corsi,dssimetria delle sponde e la ripidita. Questo
fa ipotizzare che i bacini non venissero sfruttaime mezzo di trasporto e commercio, le
carte poi non attestano mai un tale utilizzo deifmaCertamente il fiume o il fossato era un
elemento tangibile che veniva sfruttato per lardefone dei confini dei podéti
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Oltre ai bacini naturali si incontravano anche epdircanalizzazione e raccolta delle acque
eseguite dagli abitanti indicate nei documentiteainini aquis et aquiminis aquimolis. La
voceaquimenmolto probabilmente ha il valore di canale di darione dal corso di un fiume
o di un torrente per I'impianto di un mulifjoma pud anche indicare la sistemazione dei
piccoli torrenti e la cattura di acqua piovana lpestesso scopoln rapporto al drenaggio dei
campi, la voceaquimen,si puo ipotizzare che indicasse il fosso di scskmperto e poco
profondo, oltre che il piccolo canale adduttorecdiaa, da una sorgente o da un pozzo, negli
orti e nei giardini.

Certamente la piu singolare opera di drenagh® emerge dalla documentazione si tratta
della mollia, di solito connessa ad una vigna, ovvero un nsiagjacqua creato ad arte, ai
piedi del vigneto tramite solchi, per rendere asaitl suold®. Accanto a questa prima
accezione ne compare un’altra in cui il termineer® puo indicare un “terreno irriguo” o un
“terreno sommersd®, in pratica soggetto a ristagni creati dalle pitarzioni atmosferiche
oppure dalla tracimazione di grossi corsi d’acguiae mollie dovevano percid corrispondere
a terreni pascolativi se non addirittura, nell@jistae estiva, a prati irrigti.

Il tipo di incanalatura piu diffuso riguardavansunque l'installazione del mulino idraulico,
il molendinuso mulinus.Frequenti riferimenti a piccole mole azionate adua per frangere
il frumento e le olive, mostrano la presenza diimahtali apparecchiature nei campi del
monastero di Fonte Avellana, ma anche nei podeaitdi proprietari terrieri. 1 mulini della
zona avellanita erano esclusivamente azionati flafa motrice dell’acqua. Anche dove non
si riscontra una precisa specificazione terminaagn tal senso lo si deduce inevitabilmente
dal fatto che le singole strutture erano sempriedate come insistenti sui corsi d’acqtia

Negli atti compare, sebbene raramente, andkenilineaquimolus/aquimuluper indicare |l
mulino ad acqua, laddove significativamente la ‘“aiosi unisce ad “acqua”. Nell'unico
documento in cui il termine & stato rintracctatguesto compare usato insiemmalendinus
In questo caso essi presentavano una differenm@zosignificato. Il “molendinus/mulinus”
era la struttura molitoria, mentre con il termiregtiimolus”, si indicava, in questo caso, Il
condotto d’acqua, naturale o artificiale, che nevggteva il funzionament8

La presenza di strutture molitorie e possibiteestarla anche quando nei documenti
compare il termineaquime 0 aquimine,una canalizzazione, il piu delle volte artificiale,
denominata bottaccio, ossia un bacino di raccditaservivgoer far decantare le acque e per
costituire un flusso piu regolare e costante nediggia. Cid € confermato dal fatto che il
termine spesso compare associatmalendinud’. In alcuni casi isolati compare anche il
termineligatura™® che veniva ad indicare una gora da mulino, cio&amale artificiale che
serviva ad alimentare le macine. Spesso poi ilmoudid acqua, in area avellanita, si trovava
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associato ad altre strutture affini, gia esistemll’Xl e Xl secolo, quali la salina, la
solfenaig la scotanet® e la carbonaria valchiere e frantoi, anche se scarsamente
documentat®.

La documentazione altomedievale fornisce solo scaraon molto dettagliate descrizioni
riguardanti la struttura architettonica o il medsam dei mulini. Spesso all’edificio mulino si
affiancavano una casa per gli operatori e qualenézo accessorfd Il materiale costruttivo
prevalentemente impiegato doveva essere il legreo cdmportava la messa in opera di
tronchi grossolanamente sbozzati, di tavole, dsgrraticciato riempito con impasti di argilla,
paglia, e I'uso di paglia e assicelle lignee pecdpertura dei tefif. | documenti concernenti
I'area avellanita rivelano purtroppo soltanto pigimi indizi sulle strutture materiali dei
mulini. Un documento interessante a tale propgsitivebbe rivelarsi quello in cui nel 1193
Cecilia dona alla chiesa di Santa Croce di FontellAma alcune sue proprieta tra cui un
mulino. Il testo ne descrive alcune pafti:cursus aquarum et rivas fluminis et rotas eiaas
et posas et catastas molendinorum cum licentianévat ponendi..®. Vista la difficile
interpretazione dei termini si puo solo ipotizzahe la struttura fosse composta da ruote ed
assi. Un dubbio puo sorgere sulla parasastas:l Selld* identifica la vocecatasta con un
edificio molitorio piu complesso, dato che nel qa@imetro si potevano approntare difese e
barricate. In questo caso sembra molto azzardatarei il termine del documento avellanita a
questo ultimo significato.

Gli aspetti sociali e politici connessi al mualiappaiono tra i piu interessanti da osservare.
Possedere un mulino, nell’alto Medioevo, comportBappartenenza alla classe feudale o
signorile: significava infatti disporre delle tem@gliori presso i corsi d’acqua e dei diritti Su
di esse, di un’attrezzatura in canali, ferro, mumrate legname di costo elevato e pertanto
presente soprattutto entro le grandi proprietacsitire degli enti ecclesiastici | diritti sui
mulini danno, inoltre, assoluta preminenza socpm&hé il mulino € uno dei nuclei della
grande proprieta da cui si irradia il potere sigeom ambito rurale. Il signore laico o
ecclesiastico obbliga i suoi coloni a macinarviereali cosicché egli € in condizione di
verificare i livelli di rendimento delle sue tereedi quelle sotto il suas e di esercitare una
tassazione sicufd L’eremo di Fonte Avellana, proprietario di granditensioni di terra,
cerco di bonificare e mettere in valore i suoi gsss impiantando anche mulini idraulici.
Cosi come per i terreni anche per i mulini Fonteellana sembra organizzare intorno
all'eremo e lungo la valle del Cesano una rete aitapdi strutture molitorieDall’esame
delle carte e evidente che i monaci sono partinate interessati a mantenere la proprieta
delle strutture molitorie e i diritti su di essesckidendole dalle terre che concede agli altri.
Gia intorno al 1080 il mulino funge da abitazioner p custodi e si trova entro i possessi
signorili dei castelli dilnsula e Frontone, strutturati in dominico e ma&hsiNel secolo
successivo, tenendo conto dei nuovi fermenti soedleconomici, gli avellaniti allargano il
patrimonio molitorio tramite nuovi acquisti, perraue donazioni di laici. Sempre piu
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frequentemente concedono in enfiteusi o in affiitlnga scadenza porzioni di mulinote
abendi, tenendi, fruendi, meliorandn cambio di sempre lievi e comunque assimiladdii
decima. In tale maniera il monastero tenta di remdenulini piu produttivi, mantenendone
perd la proprietd e laus®®. Alla fine del Xl secolo per i signori laici il mido sembra
assumere importanza ancora maggiore: la sua ew&talle diviene miglioria preferenziale;
considerata un ottimo investimento & pertanto fiéaOr Le nuove condizioni ora imposte ai
mugnai, pill pesanti delle precedenti, sono un otsartomo di una societa in evoluziéhel
mulino per idomini ha cessato di essere soltanto strumento di pstereoloni per divenire
una sorta di messa in valore dei propri beni. @assi si dispongono ad affrontare notevoli
spese e ad esigere canoni maggiori perché, coestaatdb coeve ipotectesu terre e feudi,
appaiono gia i primi segni di crisi del sistemaremoico fondato sulla rendita e cio impone
un mutamento di obiettivo mirante al profitto.

Ai fiumi e legata anche un’altra importantissiatéivita: la pesca, che nel Medioevo ebbe
un’'importanza molto speciale. Oltre che all'abbarzdadel pesce, un ulteriore incentivo alla
pesca era di ordine culturale, legato cioé a quelfla nel Medioevo fu l'unica cultura
ufficialmente riconosciuta: la religione che alléceita della carne contrapponeva la liceita
del pesce. Tuttavia lattivita economica in queastiosfuggiva in gran parte alla
contrattualistica privata, poiché, di fatto, ergaiata dalla consuetudine piu che dai rapporti
scritti. Testimonianze indirette si ricavano dacdmenti in cui vengono richiesti canoni in
pesci? La pesca era poi regolata piacationesma la loro consistenza e frequenza sfugge per
carenza di documentaziotie

L’incolto era l'aspetto dominante del paesaggiwellanita e della sua economia, dove
l'allevamento aveva largo spazio ed era diffusissih’area non coltivata assumeva |l
significato di elemento strutturale in una gestioleda terra che era volta alla varieta delle
colture, delle risorse alimentari e delle materiemp. Vista la scarsa quota di cereali a
disposizione dei coloni, essi risultavano moltoeiassati alla fruizione dell'incolto.
L'importanza di tale settore economico € sottolinedal fatto che la documentazione
restituisce un quadro delle grandi proprieta in ouunque era possibile riscontrare la
presenza di boschi o pascoli. Poiché dal X al Xkddo tale situazione sembra rimanere
invariata, si pud supporre, come ha rilevato Moat#f) che tale “scelta” fosse ottimale nella
maggior parte dei casi, instaurando un equilibri@ @ilomini ed ambiente naturale, fra
sfruttamento e possibilita produttive. L’incolto aelinnanzitutto costituito dalla selva.
Nellarea avellanita essa si trovava quasi sempmmpcesa all’interno della porzione
dominica dei possedimefiti Se ci® non avveniva, tuttavia, la selva si travaelle vicinanze
della parte dominica, sfruttata dal signore e d#rm, cui si riconosceva il diritto di goderne.

I documenti mettono in rilievo il bosco attraversta serie di distinzioni che lo descrivono e
qualificano: generalmente viene nominato cotega silvarea o silva tout court, ma si
possono trovare anche delle denominazioni piu Bpleeicomesalceto, res cum... salectis
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salcetis le siepi, lacona o le aconas il felceto, lemolie il querceto, accampum a quercgu
offrendo una visione complessiva della vegetazmre compone la selva, di cui si deduce la
presenza, anche quando non e espressamente nqrdaiatanoni colonici che prevedono la
corresponsione di parti di maiale. Risulta impaossideterminare la reale estensione della
superficie forestale negli anni intorno al Millegrto e invece che durante questo periodo
iniziano ad avere un certo peso le azioni intrapréai coloni per riconquistare i terreni
inselvatichiti. Non a caso nelle formule contralittmpaiono di frequente i termirad
laborandum ad meliorandum | toponimi legati alle attivita di disboscameritoziano ad
essere riportati nei documenti alla fine dell’Xtel. La terminologia piu diffusa e basata sul
binomio ronco/rancd® e si radica a tal punto nella cultura locale daees usata
frequentemente non solo nella designazione di nlosaita nei secoli a venire ma anche
nelle determinazione di particolari unita coltutali

La composizione specifica dei boschi non & rh@ramente riportata dalle fonti, tuttavia si
riscontra una serie di annotazioni che consenterdiulare delle ipotesi. In molti documenti
compare la formula stereotippomes et arbores’oppure“arbores fructiferi et infructiferi”,
spesso riferiti a popolamenti arborei assimilakli boschi che forniscono produzioni
particolari. Una prima distinzione pud comunqueessdatta tra boschi “maggiori”, lsilva
tout court®, e boschi “minori”, come certi documenti classifio, rispettivamente, i boschi di
alto fusto e i boschi ceduiSilva doveva in primo luogo riferirsi al quercéloche,
nell’economia dei secoli presi in esame, risultivaelva per eccellenza poiché permetteva
I'allevamento brado dei maiali e di altri animaitipltre forniva la maggior parte delle risorse
alimentari provenienti dall'incolto. La composizemlei querceti misti dei boschi del piano
basale & solo ipotizzabile. Si pud pensare fosseposta da roverella, ornieffb carpino
nerd”, il cerrd” il tiglio, 'acero campestre e quello montdhoNelle zone di pianura la
specie di quercia dominante era quella farnia ceeamoniano numerosi toponitfi Nulli
sono i riferimenti ai castagneti che dovevano conuenessere presenti. Nella zona dovevano
poi trovarsi numerosi alberi da frutto spontaneineoperi, mef®, ciliegi, fichi, mandorli,
noci'® e soprattutto noccioli.

Di minor rilievo ai fini dell’alimentazione, meomunque di notevole importanza economica
e lasilva minor il bosco ceduo. Nelle zone dell'ltalia centralegermine che piu spesso
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compare nei documenti per designarleika astalariao stalaria, cioe il bosco da cui
vengono tagliati i palf. La documentazione avellanita invece non riportai rtale
terminologia tuttavia troviamo menzionate numerdsemazioni arboree comealectis
saleptq salcibusriconducibili a tale tipologia di bosco. Nelle foule di pertinenza i saliceti
compaiono piuttosto regolarmente. Essi sono andygedti a donaziofff e a vendit&,
attivita che attestano, per questo settore dedllio¢ una prevalente utilizzazione privata,
sottratta spesso all'uso pubblico. L'importanza siiceti, ma anche di felc&j & da legare
alla loro speciale utilita nella coltivazione dellgna. Questi alberi infatti fornivano i pali
che, in assenza di sostegni vivi, servivano a aistil vignetd™. Altri termini rintracciati nei
documenti sondractaliunt?, sepalis®. Anche in questi casi si tratta di bosco ceduo, leon
sua fisionomia di volta in volta diversa.

La zona incolta dei grandi possessi costituimavasto serbatoio naturale dal quale si
potevano raccogliere numerosi prodotti selvatido¢umenti altomedievali in genere, e anche
quelli avellaniti, non fanno perd quasi mai cennguasta attivita, non permettendo di sapere
neanche quali specie arboree erano piu frequentemeitizzate a tale scopo. Di notevole
importanza dovevano essere le castagne che oltressgre mangiate venivano spesso
essiccate e macinate per ricavarne farina. Un’ais@rsa, indispensabile poiché sostitutiva
dello zucchero come dolcificante, era il miele,iatato dalle api selvatiche nel cavo degli
alberi o in altri luoghi adatti. Il miele non vemisoltanto raccolto nei boschi ma in alcuni casi
le aziende signorili allevavano le api con sisteirarnie accuratamente predispd&ténche
i funghi rappresentavano un altro prodotto di cudsveva fare consumo e che veniva
raccolto nei boschi sebbene la documentazione weddiee carente di notizie riguardanti
questa pratica. | funghi dovevano essere un ciloo ponosciuto visto che il Medioevo aveva
una considerazione non molto positiva su di loro.

I boschi costituivano anche un immenso contemith selvaggina di grossa e piccola taglia.
La caccia rappresentava una risorsa importantéghenentazione carnea della popolazione,
sebbene col passare del tempo essa assuma sempregyattere di un privilegio e di uno
svago preferito per le classi dominanti. E lecitdaiti supporre che nell’alimentazione
popolare il ruolo della selvaggina non fosse casinente come in quella signorile che
aveva nella caccia la sua fonte principale di apggionamentd®. L'attivita venatoria sfugge
alla documentazione privata e le Carte di FontellAma forniscono rarissimi accenni su
questa pratici.

Dai boschi si ricavava anche una enorme quadtit@gname. Uno studio effettuato da
Fabio Salbitantf sottolinea come nei secoli XI-XlIl la superficieréstale sia diminuita
sensibilmente, parte messa a coltura dai colomte peruttata come riserva di legname da
costruzione, da carbone e da riscaldamento. Incpkate le carbonaie dovevano essere
numerose in zona, soprattutto nella fascia pedeanafit Dai documenti esaminati non si
possono ricavare notizie utili riguardanti le fasirealizzazione del carbone che comunque

4 M. Montanari L’alimentazionecit. pp. 43-46

“8 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 141131, pp. 370-371
49 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 461080, pp. 117-118

*0 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n83a. 1192, pp. 263-264
> Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n83a. 1192, pp. 263-264
*2 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328
%3 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1841117, pp. 271-273; Carte di Fonte Avellana NqL140-
1202), n. 290, a. 1180, pp. 184-185; n. 337, a21(p. 280-281

> Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328
°5 M. Montanari,L’alimentazionecit., pp. 254-276

% Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n43@. 1186, pp. 210-212
°"F. SalbitanoPer uno studiait.

%8 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 5[1#3.], pp. 12-13
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doveva essere prodotto direttamente nelle selveietrasportato nei centri abitati delle
vicinanze e delle zone costiere dove veniva utiazelle fucine degli artigiani che erano
numerose nelle citta piu grandi del litorale.

L’incolto non si esaurisce esclusivamente naichoma é anche formato da prati, pascoli,
pasturas per I'allevamento di bestiame di piccola taglsne pecore e capre e di bestiame di
grossa taglia come cavalli, buoi; attivita quest@amente praticata dai coloni e fornitrice di
cibo variato e ad alto livello proteitb Nell'alto e pieno medioevo, nella zona avellanita
sfruttamento silvo-pastorale del territorio, cheear alle spalle una lunga tradizione era
largamente praticato. Molto raramente la documémnazavellanita ricorda il pascolo con
una terminologia esplicita e immediatamente chfaldallevamento era esercitato in questi
secoli soprattutto allo stato brado, solo acceaswnte si ricorreva ad altre forme di
allevamento come quello stabulare che se non deega pratica presso i coloni era invece
praticato da Fonte Avellana. Il monastero dispondvaina ricca scuderia di cavalli di
particolare pregio per razza e prestaZibria scuderia inoltre doveva costituire una fonte
notevole di guadagni, in quanto i cavalli non sel@ano oggetto di vendita, ma spesso
sostituivano il denaro nelle acquisizioni fatte'éaémd’® Il pagamento tramite cavalli si
mantiene costante nel tenfpe questo sta ad indicare che la scuderia del rtemadoveva
costituire, oltre che una fonte di reddito enormaeche una attivita molto importante
nel’economia del monastero. Oltre ad una scuddriattimo prestigio Fonte Avellana
possedeva una discreta quantitd di bestiame gréssemo allevava soprattutto mefl;
bovini®, i qualifi non venivano allevati per la produziode carne, ma come animali da
traino, per gli aratri e per i carri. Soltanto decehi, quando non erano piu utilizzabili per il
lavoro dei campi, venivano uccisi e destinati ab&ola. Come i cavalli poi, venivano
utilizzati come forma di pagamento nella comperadedienf®. Fonte Avellana sfruttava al
massimo i suoi pascoli che non si limitavano aflscfa collinare ma si estendevano fino in
riva al mare e si concentravano soprattutto luregordlle del Cesano. Qui il monastero
possedeva un vastissimo pascolo su cui aveva adndingo di tagliare il legname necessario
agli armenti, molto probabilmente per I'edificazéordi capanne provvisorie, di stalle e
steccati per proteggere gli animali dal freddo kedmzzi€’. Queste ultime dovevano essere
frequenti nei territori del monastero visto chesio bestiame di ottime qualita doveva
costituire I'oggetto del desiderio di numerosi sigff.

| coloni, dipendenti e liberi, che vivevano rnterritorio avellanita possedevano solo
raramente animali di grossa tadfi@ si limitavano ad allevare quelle specie, coméalina
pecore, volatili domestici, che risultavano pitiliagda crescere e che quindi costituivano un

9 E. Archetti Giampaolini, Organizzazione dello spam area avellanita tra X e Xlll secolo: circagni
territoriali, insediamenti e paesaggio agrario-amte Avellana nel suo millenario 2. Idee, figutemghi. Atti del
VI Convegno del Centro di studi avellaniti, Fonteelana 30-31 agosto, 1 settembre 1982, pp. 301-356

% Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n734. 1189, pagg. 242-243

®1 p. DaminaiEpist.VI, 7, CXLIV.

%2 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1641128, pp. 351-352

83 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 891083, pp. 144-14%. 91, a. 1101, pp. 207-208. 131, a.
1119, pp. 289-29Mn. 160, a. 1127, pp. 343-34@arte di Fonte Avellana vol. 11 (1140-1202) n. 2621144, pp.
21-22 n. 204, a. 1145, pp. 25-26. 303, a. 1186, pp. 208-209

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1841128, pp. 351-352

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 891076, pp. 100-102; Carte di Fonte Avellana Mdl1140-
1202), n. 357, a. 1196, pp. 329-330;Carte di Fawedlana vol. | (975-1139), n. 121, a. 1116, pp5Z&66; n.
144, a. 1122, pp. 312-313; Carte di Fonte Avellasiall (1140-1202), n. 206, a. 1146, pp. 29-30220, a.
1149, pp. 55-56

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. a87[1068-1069], pp. 71-72

®7 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n734. 1189, pp. 242-243

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1811139, pp. 412-414.

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1401120, pp. 305-306.
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investimento accessibile a tdttil pascoli a disposizione dei coloni erano gemeeaite poco
estesi e piuttosto magri per poter nutrire bestidig®sso”. L’allevamento di suini é
sicuramente quello piu praticato, vista la facittin cui potevano essere reperiti gli alimenti
per il loro sostentamento. Esattamente come i tiodei campi, anche gli animali erano
colpiti dalla decima. Inoltre, visto che i coloriiexavano il loro bestiame soprattutto nei
pascoli e nell'incolto dominici, anche questo evggetto al prelievo signorile.

Un ruolo importante avevano anche le salinesgmt sul litorale adriatico, da dove si
estraeva il sale, che veniva poi commerciato colamento prezioso e ricercato in quanto
fondamentale per la conservazione dei cibi. Olifasa alimentare il sale veniva impiegato
nella farmacologia, nella concia delle pelli e egfiratiche liturgiche. Il suo reperimento
quindi costituiva un’occupazione di prim’ordine leehttivita quotidiane. In area avellanita
non sono testimoniati giacimenti di salgemma, legavece veniva reperito per mezzo di
saline situate lungo il litorale adriatico

All'interno della vasta area dell'incolto possia includere anche una struttura particolare
che le carte avellanite testimoniano nel territote zolfare, indicate nei documenti come
solfenaia Le zolfare dovevano essere piuttosto diffuseovishe oltre che comparire
all'interno di possedimerffi hanno lasciato la loro impronta anche nei toponawali’®. Le
indicazioni fornite dai documenti sono purtroppoppo vaghe per poter ricostruire
dettagliatamente la struttura delle zolfare e iblatilizzo. Come € stato attestato da altri
studi’”, credo si possa ipotizzare anche per questa lagilzzo di zolfo come fertilizzante
nei campi, visto che il fertilizzante naturale gecellenza, il letame, aveva scarso impiego
per la sua precaria reperibilita.

Sebbene in area avellanita fosse forte 'im@afituna societa prevalentemente pastorale,
nelle campagne, la vita agricola vedeva una ripa¢teano alle prime strutture feudali. Anche
Fonte Avellana andava organizzando con cura inta@ance degli spazi da destinare
all'agricoltura, risorsa fondamentale per la vitasieme alle altre attivita viste sopra. La
documentazione avellanita purtroppo € molto avaraiferimenti specifici sulle tecniche
agricole, sui prodotti dei campi e sul loro utitiz2Non & possibile, per esempio, individuare
alcun sistema di rotazione regolare e organicopusi ipotizzare che non fosse praticata
l'irrigazione nei campi a cereali, anche se, comstovprecedentemente, esistevano delle
strutture di canalizzazione, ma queste dovevanerestestinate agli orti e alle vigne. Si puo
cosi supporre che i cereali venissero prodottiandizione di aridocoltura, con lavorazioni
ripetute, svolte nella maggior parte dei casi arzdppa e con la vanga ancor piu che con
laratro visto che gli animali da lavoro dovevanssere piuttosto scafdi Molto
probabilmente, in linea con il resto dell'ltalianteale, i grani inferiofi® dovevano costituire
la base cerealicola e la policoltura doveva ramese una scelta di fondo degli
amministratori altomedievali per difendersi dallenseguenze di un cattivo raccolto. In
un’epoca poi, in cui il rendimento della terra esremamente basso per i rudimentali metodi
di coltivazione, era necessario utilizzare grampraduttivitd superiore e i cereali inferiori
dovevano avere una resa relativamente maggiorettism@l frumentd. Fra le colture
cerealicole un posto importante doveva ricopriresdégale, cereale che richiede attenzioni
colturali relativamente semplici e che si adattah&nai terreni piu poveri. Alcuni contratti

0 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n82&. 1182, pp. 199; n. 321, a. 1190, pp. 249-85856, a.
1196, pp. 325-328; n. 366, a. 1198, pp. 347-34871, a. 1199, pp. 357-358

L Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 11085, pp. 167-169.

"2 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n4Bi, a. 1194, p. 391.

73 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n22a. 1149, pp. 59-60; n. 229, a. 1152, pp. 73-74

" R. Grand, R. Delatouch8toria agraria del Medioevdlilano 1968

’> Carte di Fonte Avellana vol. Il (975-1139), n. 3861196, pp. 325-328

6 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328

" M. Montanari,L’alimentazione contadinait.



colonici confermano inoltre lI'importanza, sia pusebordinata, dellorzo a fianco della
segalé®. Molto piu ricorrente nelle carte & il termimdadiunt® che & da intendersi come
granaglie in genere anche se, forse, secondo €headel termine se ne fa nella zona, e da
riferirsi piu specificamente all'avena, utilizzatame foraggio invernale per gli animali negli
allevamenti. Esaminate la quote di biada da resgitcome risarcimento, si puo dire che
questa era coltivata in quantita notevoli.

Una importanza maggiore nelle aziende coloniobie signorili rivestivano invece quelli
che i documenti del tempo chiamano “grani minugssia miglio, panico melegao milica. |
primi due sono i “grani minori” per eccellef2alLe Carte avellanite non riportano mai
riferimenti a tale tipologia di cereali, tuttavia loro presenza e da ritenersi ovvia. Assimilati
ai “grani minuti” sono in epoca medievale i legurspesso implicitamente compresi nelle
espressioni generiche comgrano, frumentum.La loro importanza nell’agricoltura e
nell'alimentazione contadina deve essere statastdmiea notevole, sia dal punto di vista
qualitativo per le rilevanti caratteristiche nuw@ di questi prodotti, ma anche dal punto di
vista quantitativo. Tale posto di rilievo e testmetto dall'insistenza con cui le regole
monastiche, a partire da quella benedettina, fasuila necessita di fare largo spazio ai
legumi nell'alimentazion®. La fava appare ovunque il legume pill importante e
maggiormente diffus8. Accanto alle fave si trova un riferimento all@esichid®, un'altra
leguminosa di solito associata al cece nelle ctioni.

Fra gli elementi del paesaggio agrario, I'ortquello piu fortemente individuato. Il terreno
destinato alla produzione di ortaggi richiede utissiimo apporto di lavoro umano. La sua
produttivita infatti non era mai direttamente irpparto con le condizioni del terreno o con
quelle del clima, ma piuttosto con la quantitaalidro che gli veniva dedicdfa La stretta
connessione fra orto e habitat umano prende mbwende consistenza nella vicinanza
dell'orto alla casa di abitazioffe Quando non viene specificato che I'orto si tragtanto
all'abitazione, tuttavia viene sempre nominatoense a delle strutture abitatfieSi tratti di
aree edilizie urbane o di aziende rurali, 'ortorégolarmente parte di quest’area abitata,
spesso recintata e percido dettausura.L’orto, anzi, & laclausuraper eccellend. Nelle
carte avellanite non abbiamo riferimenti direttilartus conclusyduttavia sono numerose le
transazioni riguardanti chiuse di terre in cui éagjuscontato pensare si trovassero orti e
vigneti, spesso poi sono indicati orti situatiimiérno di mura cittadirfé Tuttavia in area
avellanita si incontrano anche terreni orticoliaathi anche in fondi lontani dai piu organizzati
centri cittadin?®. Accanto all’orto del colonoofto massaricip troviamo quello del signore

8 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp.325-328

’ Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n635. 1196, pp. 325-328

8 M. Montanari,L'alimentazione contadinait.

81 Benedetto da Norci®egula XXXIX: “ duo pulmentaria cocta fratribus omnibus sufficiagt; si fuerit unde
poma aut nascentia leguminum, addatur et tertium.”

82 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328

8 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328

% M. Montanari,L’alimentazione contadinait.

8 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1481115, pp. 259-261

8 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 2831066, pp. 58-59

87 M. Montanari L’alimentazione contadinait.; E. SereniStoria del paesaggioit.

8 Riferimenti aclausuraesi trovano in Carte di Fonte Avellana vol. | (97539), n. 145, a. 1122, pp. 314-315;
Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n. 26831145, pp. 23-24; n. 216, a. 1148, pp. 47-4828, a.
1149, pp. 61-62; n. 337, a. 1192, pp. 280-2815€, 8. 1197, pp. 332-333; n. 24bis, a. 1067, pp-3B; Carte
di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 71, a. 10Bp. 167-169; Altri documenti testimoniano la @eza di orti
all'interno delle mura cittadine: Carte di FonteeMana vol. | (975-1139), n. 44, a. 1079, pp. 1153:1In. 118, a.
1115, pp. 259-261; n. 135, a. 1120, pp. 297-298eCH Fonte Avellana vol. 11 (1140-1202), n. 249,1159,
pp. 110-112; n. 307, a. 1187, pp. 219-221.

8 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 851104, pp. 214-215. Un altro orto situato fudticsi trova
citato in Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1130) 23, a. 1066, pp. 58-59
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(ortus domnicatug’. Dall'analisi dei documenti non risulta che I'ortogli ortaggi fossero
soggetti al prelevamento signorile e questo fattme ha rilevato Montanari fa assumere al
consumo di ortaggi un ruolo di primo piano nel bd@ alimentare della famiglia contadina.
L’estensione degli orti non € deducibile dalle earthie non indicano mai alcuna informazione
utile. Tuttavia studi effettuati su zone attigtlanno rilevato che I'estensione media degli
orti si aggirava intorno ai quattro sestadi un moggio corrispondenti all'incirca a 1306.m
L’orto e adibito in primo luogo alla produzione diegrtaggi. Sebbene i documenti avellaniti
non indichino mai i prodotti coltivati, tuttaviases diffusa doveva essere stata soprattutto la
coltivazione di cavoli, rape, porri, agli e cipoltd ogni genere. L'orto in qualche caso
comprende anche alberi da fruttmugn arboribus frutifedi che le carte perd non specificano
mai dettagliatamente. Molto pitl spesso I'orto tis@ssere affiancato dalla vigha

| vigneti di norma dovevano essere separartedalre da grano, generalmente facevano
parte del dominicf. Anche la vigna come l'orto rappresenta nel medioen terreno
prezioso, gelosamente custodito, nella coltivazidelequale cid che conta € in primo luogo
I'apporto di lavoro umanB. Per questo i vigneti venivano spesso realizrateiritori vicini
alle abitazioril®. Spesso si trovavano entro I'abitato castrense @ghi modo sempre nella
zona circostante il castello, appena fuori le mukdle cortine goecie terre ove erano piu
facilmente raggiungibili, data la quantita di lawarhe richiedevarid. Il Medioevo riservo al
vino un’attenzione tutta particolare dovuta innatzito alla sua polifunzionalita che lo
rendeva un prodotto di consumo di prima necesé€itie all'uso alimentare vanno infatti
considerati come essenziali almeno altri due asgettconsumo di vino: quello liturgico e
guello terapeutico. Nel culto cristiano il vino &aeuna importanza fondamentale: senza di
€SS0 non si poteva infatti celebrare la messa,essx entro a far parte di una nuova scala di
valori, assumendo quel carattere mistico-sacrake adntribui a valorizzarlo socialmente,
giustificando e promuovendo, da parte dei grandppetari soprattutto ecclesiastici, un
nuovo e pit deciso impulso all’espansione del vigii&ll valore terapeutico del vino poi, era
unanimemente ammesso nel Medioevo. La medicinacevd ampio uso come base per la
preparazione di molti farmaci. Lo stesso vino eoasiderato un farmaco: la sua natura
alcolica lo rendeva una bevanda sana, inoltre tunaia da antisettico limitando il diffondersi
di epidemie che invece si propagavano facilmentéanqua. | vigneti rappresentavano
quindi un vero bene prezioso e andavano difesigfire@ custoditi con cura nelle cosi dette
clausuraé®. E sulla vigna poi che si richiedevano la maggiarte delle opere riguardanti la
zappatura, il propagginare e la piantagiShell piti delle volte, la vigna & attestata nei

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 831066, pp. 58-59.

L M. Montanari,L'alimentazione contadinait.

92| sextariusjn origine misura di volume, rappresenta in eparaana la sedicesima parte del moggio,
rapporto che subisce nell'alto Medioevo diversdllaaioni, ma mantenendo generalmente, almeno améia,
il rapporto classico di 1:16.

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 231066, pp. 58-5%. 95, a. 1104, pp. 214-215

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1841126, pp. 332-333; Carte di Fonte Avellana Nql1140-
1202), n. 199, a. 1143, pp. 15:16 239, a. [1154], pp. 93-94

% . ImbreciadoriVite e vigna nell’Alto Medioevin Agricoltura e mondo rurale in Occidente nell’alto
Medioevo Spoleto 1966, pp. 307-342

% Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1935, pp. 3-5

" Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n62@. 1146, pp. 29-30

% |, ImbreciadoriVite e vignzcit.

% Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n32a. 1149, pagg. 61-62; Carte di Fonte Avellasialv
(1140-1202), n. 359, a. 1197, pagg. 332-333

190 carte di Fonte Avellana vol I. (975-1139), n. 1401120, pp. 305-306; Carte di Fonte Avellania o
(1140-1202), n. 255, a. 1159 ca., pp. 122-126
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documenti avellaniti come coltura specializzataed®, terra vinared® terram vineart?®
terra vigniathd®, pecia vine®> e mai come coltura promiscua. Il suo terreno tsto al
massimo, con una coltura ricca come e la vite itu specializzata, a filari ravvicinati, e
percio allevata bassa, a alberello o a palo sé¥tdion si conoscono i vitigni piantati nel
medioevo. Quasi sempre i documenti sono approssingagenerici e le carte avellanite in
particolare non forniscono alcun elemento tifleStando ai dati di consumo accertati per
I'etd comunale, sembrerebbe che al vino rosso seng&cordata una netta preferenza sul
bianco, tranne nel periodo di piu intensa calutv&s

Alla coltivazione del vigneto poi si associasgo I'allevamento dei salici e delle felci che
come si era visto sopra forniscono i legami necesgéaostenimento delle viti. Non vanno
dimenticati neanche i canneti, sempre presentcagipi. Anche le canne, oltre che servire
come barriera nelleclausurag fornivano spesso il supporto necessario insiem@a
derivanti dal bosco ceduo per impiantare i vignvitio 'abbandono del sostegno vivo del
periodo romano.

Altra coltura riscontrata in area avellanita weldp dell’olivo. La destinazione principale
dell’'olio d'oliva non era, nel Medioevo, alimentanea liturgica e cio rendeva enorme il
valore del prodotto, connotandolo come di lussezimso e signorile. Non € quindi casuale
che gli uliveti della zona avellanita si trovinoagpii sempre su terreni ecclesiastici e non su
poderi contadini. Molto frequentemente l'olivo appansieme ad altre piante nei possessi,
insieme a viti, fichi e cosi vicgm vineis, terris, olivis, ficis);.ma anche su aree adibite alla
coltura specializzata, cioé conwivetd®® Le carte non forniscono mai indizi utili per
ricostruire le forme degli uliveti, ne le fasi delloro coltivazione. Si puo supporre che gli
ulivi fossero piantati in fila, secondo filari, sezndo lo stesso schema adottato per i
vigneti®. Neanche per gli uliveti & possibile dire quarisskro estesi nei possessi avellaniti;
i documenti sono sempre molto vaghi sulle estemstota misura non viene data dalla
grandezza del terreno ma piuttosto dalla quaniitdivk in casse che I'uliveto era in grado di
produrré*®.

191 )| terminevinea si trova in Carte di Fonte Avellana vol. | (97538}, n. 1, a. 975, pp. 3-5; n. 3, a. 1012, pp.
7-8; n. 11, a. 1057, pp. 26-28rei9; n. 23, a. 1066, pp. 58-59; n. 61, a. 1084, g8-149; n. 69, a. [1084 —
1085], pp. 163-164; n. 73, a. 1089, pp. 172-1734na. 1090, pp. 174-175; n. 95, a. 1104, pp.213t-n. 109,

a. 1109, p. 243vniag); n. 110, a. 1110, pp. 244-245; n. 114, a. 11p02p2-253; n. 119, a. 1116, p. 262; n.
148, a. 1123, pp. 320-321; n. 154, a. 1126, pp-3&& n. 160, a. 1127, pp. 343-344; n. 166, a. 1pA9356-
357; Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202)189, a. 1143, pp. 15-16; n. 206, a. 1146, pp.@8ABean);

n. 223, a. 1149, pp. 61-62; n. 237, a. 1154, pgBinean); n. 239, a. 1154, pp. 93-AMifean); n. 254, a.
[1143-1159], pp. 120-121; n. 303, a. 1186, pp. 208inean); n. 307, a. 1187, pp. 219-221; n. 328, a. 1192,
pp. 263-264; n. 330, a. 1192, pp. 266-268; n. 356,196, pp. 325-32&ifiean); n. 359, a. 1197, pp. 332-333; n.
376, a. 1200, p. 365

192 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 1881120, p. 302; Carte di Fonte Avellana vol1140-

1202), n. 353, a. 1196, pp. 319-326rkam vinaream

193 Carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n128. 1180, pp. 186-187.

194 carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n732. 1191, p. 262.

1% carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n73@. 1198, pp. 349-350.

1% £ SereniStoria del paesaggioit., p. 95 e Carte di Fonte Avellana vol. Il (134202), n. 166, a. 1129, pp.
356-357

197 carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n634. 1196, pp. 325-328

198 Carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 801071, pp. 80-82.

199 carte di Fonte Avellana vol. Il (1140-1202), n236. [1190-1197], pp. 339-340

110 carte di Fonte Avellana vol. | (975-1139), n. 891100, pp. 204-205; Carte di Fonte Avellana Mdl1140-
1202), n. 356, a. 1196, pp. 325-32
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